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Pourquoi un nouveau livre de phytothérapie ? 
C. Escriva connaît bien les plantes qu’il fréquente depuis plus de 25 ans. Cueillettes de plantes 
sauvages, cultures de plantes médicinales en agriculture biologique et biodynamique, 
formations en aromathérapie, l’ont amené à une connaissance fine du monde végétal. 
 
Son approche sensible et l’analyse des usages traditionnels lui permettent de dresser une 
représentation du « principe ou archétype » de chaque plante. 
 
Il choisit de nous présenter les espèces qui lui paraissent indispensables pour une 
phytothérapie moderne, issue des traditions millénaires mais éclairée par les recherches 
récentes. Il  nous décrit les teintures mères et les extraits de gemmothérapie : utilisation des 
bourgeons et jeunes pousses, qualité des préparations, approche Goethéenne de la plante, 
indications thérapeutiques, illustrations couleur. 
 
 
Le Précis de Phytothérapie, extrait de gemmothérapie et teintures mères, 200 pages couleur, 
plus de 150 photos, format 16 x 23 cm, paraitra en janvier 2008 et peut être commandé par 
souscription au prix de 25 € au lieu de 33 €, prix public.  
http://christian-escriva-helichryse.promonature.com/ 
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