mamnt/ms %%6?16[%8 AMARANTHACEES (SALSOLACEES)
Amarant%us Ipatu[us

Description

Herbacée annuelle, I'amarante
couchée,de 20 & 80cmdehauteur,
est une plante monoique, couverte
de poils. La tige, glabre, dressée
orte des feuilles simples, pétio-
ées, d’'un vert sombre. Les fleurs
verdatres, sont groupées en épis
gréles le long de la tige et en
anicule terminale compacte non
evillée. Elles ont trois bractées
épineuses un peu plus longues
que le calice. Le fruit dépasse du
calice et s’ouvre en boite a savon
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Biotope primaire

Originaire d’Amérique, natura-
lisée dans les vallées alluviales,
lisieres et clairiéres forestiéres
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Caracteres indicateurs des amarantes

Lapparition des amarantes est toujours liée & un
exceés de potasse ou d’azote, du a des causes trés
différentes selon la saison
Leur apparition au printemps indique des apports
d’engrais potassiques trop importants
En automne, elle indique, au contraire, que les cultures
ont manqué de potasse et d’azote au printemps.
En effet, le broyage des bois de taille dans
les vignes et les vergers et I'enfouissement des
A pailles dans les champs de céréales au début
de I'année laisse sur place une énorme masse
de MO végétale a décomposer. Les bactéries,
pour décomposer cette MO trés carbo-
née, entrent en compétition avec les plantes
pour l'utilisation de I'azote disponible et créent
ttune faim d’azote» temporaire chez la culture en
cours de croissance. Ce phénoméne n’est percu qu’en
automne, quand les bactéries qui ont utilisé I'azote
au printemps, uniquement comme catalyseur de
décomposition, le rendent a la terre. C’est alors
que les amarantes tardives Iévent leur dormance.
Les amarantes d’automne, indicatrices d’une faim
d’azote printaniére, n’appartiennent pas aux
éclaireurs, mais a I'arriére garde
Pour que le travail des bactéries sur la MO des bois
de taille ou des pailles ne nuise pas a la croissance
des glontes cultivées, il convient, au moment de
leur broyage ou de leur enfouissement, de faire un
apport de dix unités d’azote /ha
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Cuisine
Les graines sont consommées
comme les céréales

Les jeunes pousses et les feuilles
sont comestibles crues ou cuites

=8 dans les jardins potagers au 19éme siécle

A noter
' l Les amarantes font parties des ((légumes oubliés». Elles étaient encore couramment cultivées .
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