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Description

Le Plantain corne de cerf est une plante
annuelle ou bisannuelle de 5-40 cm,
acaule, pubescente ou velue. Les
hampes florales, étalées ou ascen-
dantes, dépassent les feuilles, toutes
étalées en rosette basale. Les feuilles
sont pennatifides, & segments linéaires
ou lancéolés, parfois peu dentées et
presque entieres, linéaires grami-
noides. Les fleurs jaunes sont réunies
en éEi dense, cylindrique ou oblong.
Les bractées sont ovales-acuminées.
Les sépales postérieurs sont & caréne
ciliée. La corolle jaundtre est formée
de 5 sépales soudés en tube velu, a
5 lobes aigus. Le fruit est une capsule
déhiscente, & ouverture en boite &
savon, contenant 3-4 graines ovoides,
brunes, planes & la face interne.
Plantago coronopus est une espéce
extrémement polymorphe, particuliée-
rement quand a la taille de la lante,
la forme et la pilosité des feuilles.

Biotope primaire

Sables et vases salés maritimes.

Biotope secondaire

Chemins, rues des villes et des vil-
lages, cours de ferme.

Bords des chemins et des routes, ter-
rains vagues.

Cultures, vignes et vergers, marai-
chages, jardins familiaux.

Floraison avril-octobre

i . e
Caracteres indicateurs

Compactage des sols riches en bases,
K particulierement.

Salinisation des sols par excés
d’irrigation ou excés d’engrais miné-
raux solubles.

/
Médecine

La plante entiére fleurie est astrin-
gente, expectorante, dépurative, hé-
mostatique et vulnéraire.

Les graines de tous les Plantains
contiennent des mucilages et sont trés
utiles pour faciliter et rétablir le transit
intestinal.

INFUSIONS, TMetJUS:Soinsdentaires,
soins de la sphére oto-rhino, piqlres
d’insectes, conjonctivites, douleurs de
la méchoire, des gencives et des dents,
maladies auto-immunes, hémorragies
utérines, hémophilie, infections &
répétition.

Cuisine

Toutes les parties tendres y compris
les fleurs, au golt de champignon,
parfument agréablement les plats
crus ou cuits.
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